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ATIVIDADES DE INTERAÇÕES E BRINCADEIRAS 
NÍVEL III /BLOCO VIII 
e ATIVIDADE 1: ARRANCA-RABO DO MACACO 


Como fazer: esta brincadeira é muito simples e divertida! Para 
começar, Arranca-rabo do macaco entregue um rabo que pode ser feito 
com jornais (previamente confeccionado) para a criança. Fixe-o na parte 
de trás da calça, de forma que se pareça um rabo e que não se solte 
com facilidade. Com os rabos prontos. Convide o primo, irmão, a mamãe 
e comece a brincadeira. Tente tirar o rabo das outras pessoas e não 


deixem tirar o seu. 





* ATIVIDADE 2: BORBOLETA FLUTUANTE 


Como fazer: o primeiro passo é separar os materiais, filtros de café, 
canetinhas hidrocor ou tinta guache jornal e fita adesiva. Você pode fazer um 
canudo de papel jornal retorcido, que conseguirá o mesmo efeito. Em seguida, 
começamos a pintar o papel filtro. Então, passamos o jornal retorcido pelo 
centro do papel filtro e moldamos as antenas da borboleta, prenda com uma 


fita adesiva para deixar o corpo do inseto mais firme. Depois é só brincar! 


4 FIQUE EM CASA 


Todos contra o Coronavírus 
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e ATIVIDADE 3: BOLHAS DE SABÃO 


e Como fazer: com ajuda de um adulto, misture duas colheres de sopa de 
detergente em um copo de água. Mexa bem e com um canudinho 
assopre. Quanto mais devagar a criança assoprar, maior ficará o bolha. 





e ATIVIDADE 4: CIRCUÍTO DIVERTIDO 


Como fazer: esta brincadeira envolve motricidade. Faz-se um circuito com 
almofadas, colchões e banquinhos, os quais a criança deve percorrer. O grau de 
dificuldade deve ser correspondente com a idade e deve-se estimular a criança 
a encontrar diversas formas de percorrer o percurso, por exemplo, com um pé 


Só ou com as mãos para cima. 


4 FIQUE EM CASA 


Todos contra o Coronavírus 
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e ATIVIDADE 5: MONTAR UM ACAMPAMENTO 
Como fazer: esta brincadeira é muito divertida! Montar com as crianças um 
acampamento pode ser na sala, na cozinha, na varanda ou até no quarto, a 
ideia aqui é montar a barraca de cobertores e cadeiras, apagar as luzes -— 
podem até montar uma fogueira de “faz de conta” com uma luminária envolta 
em papel translúcido laranja ou outro papel disponível- e brincar de acampar! 


Levem lanternas, livros e lanchinhos para ficar ainda mais legal. 





4 FIQUE EM CASA 


Todos contra o Coronavírus 
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